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Lider absoluta no segmento, com circulacao de
mais de 248 mil exemplares mensais

Menor CPM entre as revistas do mesmo
segmento: R$ 65,32*

Preocupacao e cuidado crescente com a saude
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Somos a maior revista de saude do Brasil.

Uma publicacdo com mais de trés décadas que
busca conscientizar e inspirar as pessoas a seguir
uma vida mais equilibrada.

Um time de jornalistas que cava diariamente o
mundo da ciéncia para trazer as recomendacdes
mais quentes nos universos da medicina, da
nutricao, da psicologia e da atividade fisica.

Um time de designers que ajuda a traduzir
fendmenos complexos em histdérias relevantes,
instigantes e de encher os olhos.

Uma marca que, cada vez com um pé mais forte no
digital, busca nortear um caminho a quem deseja
viver mais e melhor.

Essa é a SAUDE!
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QUALIFICADO

66% pertencem a classe AB

" AGELESS

54% tem entre 20 e 49 anos

" FEMININO

77% sdo mulheres

§ FAMILIA

55% sdo casados g
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Fonte: Marplan 13 mercados - Jan a Dez de 2014
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" AVENTUREIRO

64% viajou no Ultimo ano
65% pretende viajar
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CUIDADOSO

85 se interessa por saude
% g qualidade de vida
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mundo SAUDE

REVISTA TABLET
248.517 exs. 28.498 exs
80% ass.
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36 livros lancados 444 Mil UV's
em bancas e no iba 1TMM PV's
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A primeira com base cientifica para prevemr o Alzheimer
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revista SAUDE
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revista SAUDE
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nutricao SAUDE

At

&
3 chipve &
v ¥ s

Alimentos que previnem
e combatem doencas

Os prds e contras do
que esta no seu prato

Os beneficios dos alimentos
e de seus componentes
especificos
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familia SAUDE

O cuidado com os pets

A saude das criancas e dos
adolescentes

Como cuidar do ambiente
da casano diaadia-da
escolha do melhor colchao
para a coluna a produtos de
limpeza e eletrodomésticos
que prometam mais saude
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